
<청년 Dream it> 가족돌봄청년 지원 

신청 안내문

 

* 지원 대상: 아래의 자격을 모두 충족하는 청년

    m 가족돌봄 청년

      ※ 장애, 신체 및 정신의 질병 등의 문제를 가진 가족을 직접 돌보는(가사, 간병) 청년

      ※ 본 사업에서 지정하는 돌봄 가족의 범위: 부모, 조부모, 형제 

    m 주민등록상 서울, 경기, 인천에 거주

    m 중위소득 120% 이하(건강보험료 납부액 기준, 최근 3개월 건강보험료 납부액 확인)

    m 만 19세 ~ 34세(1990. 9. 1.~2004. 8. 31.)

1. 사업 개요

  가. 사업명: <청년 Dream it> 가족돌봄청년 지원 

  나. 사업 목적: 가족돌봄청년의 경제적, 심리적 부담을 덜고, 미래를 준비할 수 있는 시간과 기

회를 제공하여 건강한 사회구성원으로 성장할 수 있도록 도움

  다. 지원 대상: 아래의 자격을 모두 충족하는 청년(20여 명 선정)  

    m 가족(부모, 조부모, 형제, 자매)을 돌보고 있는 청년

    m 주민등록상 서울, 경기, 인천에 거주

    m 기초생활수급자·차상위계층·중위소득 120% 이하

    m 만 19세~34세(1990. 9. 1.~2004. 8. 31.)

       ※ 단, 본 사업과 동일한 성격의 지원을 받고 있는 청년은 신청 불가, 확인 시 탈락 됨

  라. 신청 기간: 2024년 9월 2일(월)~9월 20일(금)



2. 사업 내용

  가. 지원 기간: 2024년 10월~11월

  나. 지원 내용

    1) 청년 지원: 1인당 최대 200만 원 내에서 생활비, 의료비, 학습비, 주거비, 가족돌봄비를 지원

       ※ 청년의 상황에 따라 필요한 항목을 조합하여 신청 가능(신청서의 예시 참고) 

    

연번 항목 내용 지급 방법 지급 시기

1 주거비
- 공공요금 및 관리비 체납금

- 월세 체납금

재단에서 

임대인 또는 

기관으로 대납 

10월 중순

서류 확인 후 

순차적으로 지급 

2 학습비

※ 청년의 교육비 지원 

- 자격증 취득 

- 학업 및 직무 관련 교육비 

- 교재, 재료 구입비 

재단에서 청년 

계좌로 입금,

청년이 직접 

결제

(영수증 증빙 

필수)

10월 중순 

일시 지급
3 의료비

※ 청년 및 돌봄 가족의 의료비 지원

- 수술비, 치료비, 입원비, 보장구 구입비 등

4 생활비 - 생활비, 식료품비, 교통비 등 

5
가족

돌봄비

- 돌봄 가족의 가사·간병 서비스 이용 요금 

- 장기요양서비스 본인부담금

    2) 청년 공감: 현재의 마음 상태를 알아볼 수 있는 심리검사를 통해 청년이 스스로의 마음을 

점검하고 인식할 수 있도록 지원 

3. 신청 안내

  가. 신청 방법: 이메일을 통한 서류 제출과 네이버폼을 통한 온라인 신청을 모두 완료해야 함

      ※ 개인 신청이 원칙이나 필요시 사회복지 기관을 통해 대리 신청 가능함

    m 이메일 서류 제출(신청서 및 증빙서류): kbsktw@daum.net

      ※ 신청 서식 다운로드 경로: KBS강태원복지재단 홈페이지(https://www.kbsktw.com/) 접속  

         공지사항 – <청년 Dream it> 가족돌봄지원 사업 신청 안내(글번호: 458번)의 첨부파일

      ※ 모든 서류를 하나의 파일로 압축하여 제출

      ※ 압축 파일&이메일 제목명: 청년드림잇신청_000(이름)

    m 네이버폼 온라인 신청서 제출 링크: https://naver.me/I554aRec

      ※ 네이버 로그인 후 작성 및 수정 가능함 

  나. 제출서류

   ※ ③~⑤번 서류는 3개월 이내에 발급한 서류여야 함

    ① 신청서(양식) 1부 

    ② 개인정보수집 및 이용 동의서(양식) 1부 

    ③ 주민등록등본 1부 

    ④ 소득 관련 증빙 서류 1부(본인이 해당하는 것 1가지만 제출)  

     ·기초생활수급자: 수급자 증명서

     ·차상위계층: 한부모가족증명서, 장애인 연금 수급자 확인서, 장애수당 수급자 확인서, 자활

mailto:kbsktw@daum.net


근로자 확인서, 차상위 본인부담경감대상자 증명서, 차상위계층 확인서 중 1부 

     ·일반 저소득: 동거 가족의 건강보험료 납부확인서(최근 3개월분), 건강보험 자격확인서 각 1부 

    ⑤ 비동거 가족을 돌볼 경우: 가족관계증명서 1부, 돌봄 가족의 주민등록등본 1부 

    ⑥ 돌봄 가족의 진단서 또는 장애인증명서 1부

      ※ 진단서는 6개월 이내에 발급한 서류여야 하며, 진단서를 발급받는 비용은 본인이 부담

해야 함 

4. 사업 일정

   

구분 진행 기간 내용

신청 접수 9월 2일(월)~20일(금) - 신청서류 접수 및 미비 서류 보완 

1차 심사 9월 23일(월)~9월 27일(금) - 적격 심사

2차 심사 9월 30일(월)~10월 4일(금) 
- 사회복지 전문가 심사

- 온라인 면접 진행

선정 공고 10월 7일(월)
- 홈페이지 공지

- 개별 문자 안내

오리엔테이션 10월 7일(월)~10월 8일(화) 중 - 서면 또는 온라인 오리엔테이션

청년 지원 10월 7일(월)~12월 6일(금) - 지원금 지급 및 사용  

지원금 사용 결과보고 

및 사업 만족도 조사 
12월 9일(월)~12월 13일(금) - 이메일 접수

     ※ 일정은 재단 내부 상황에 따라 변경될 수 있음 

5. 선정 시 필수 참여 조건 

  m 오리엔테이션 참석 필수(서면 또는 온라인) 

  m 결과보고서 및 지출 증빙 자료 제출 필수 

6. 문의

  m 유선전화: KBS강태원복지재단 02-781-2940

  m 카카오톡 플러스채널: http://pf.kakao.com/_jxbEnj/chat

  m 이메일: kbsktw@daum.net



<청년 Dream it> 가족돌봄청년 지원 

예상 질문 & 답변

1. 제출 서류는 어디서 발급받을 수 있나요?

구분 자격명 서류명 발급처

공통서류 
- 가족관계증명서

주민센터(행정복지센터), 

법원 전자가족관계등록시스템

(https://efamily.scourt.go.kr)

- 주민등록등본

주민센터(행정복지센터),

온라인‘정부24’(www.gov.kr)

기초생활수급자
생계급여수급자

의료급여수급자

국민기초생활수급자증명서

(생계/의료)

차상위계층

주거급여수급자

교육급여수급자

국민기초생활수급자증명서

(주거/교육)

한부모가족보호대상자 한부모가족증명서

차상위장애연금대상자 장애인 연금 수급자 확인서

주민센터(행정복지센터)
차상위장애수당

/장애아동수당대상자

장애수당·장애아동수당 

수급자 확인서

차상위자활대상자 자활근로 확인서

차상위본인부담경감대상자
차상위 본인부담경감대상자 

증명서

주민센터(행정복지센터)

건강보험공단(https://www.nhis.or.kr/)

차상위 계층 대상자 차상위 계층 확인서 주민센터(행정복지센터)

일반 저소득 국민건강보험 가입자
건강보험료 납부확인서

건강보험 자격확인서 
건강보험공단(https://www.nhis.or.kr/)

장애인 장애인 장애인증명서
주민센터(행정복지센터)

온라인‘정부24’(www.gov.kr)

2. 중위소득이 무엇이고, 120% 이하인 걸 어떻게 알 수 있나요?

- 기준 중위소득이란? 소득을 낮은 순서부터 높은 순서까지 일렬로 배열했을 때 한가운데 위치하는 소득

- 중위소득 120% 기준(소득이 있는 가족구성원 모두의 합산 금액)

 

구 분 1인가구 2인가구 3인가구 4인가구 5인가구 6인가구 7인가구

월 소득 기준 2,675,000 4,420,000 5,658,000 6,876,000 8,035,000 9,143,000 10,218,000

건강보험료 

본인부담금

직장가입자 95,183 157,035 202,377 247,170 289,638 324,452 377,299

지역가입자 24,266 109,680 152,948 205,217 254,448 291,356 351,294

혼합 95,712 158,960 205,281 251,147 296,718 336,105 397,093



3. 건강보험료 납부확인서와 자격확인서는 누구의 것을 제출해야 하나요?

 - 주민등록등본상 함께 거주하는 가족 중, 소득이 있는 가족은 모두 제출해야 합니다. 가족구성

원의 소득을 모두 합산한 금액 또는 건강보험료 본인부담금 합산 금액이 중위소득 120% 기준

을 초과하지 않아야 합니다. 

 - 가족 구성원 중 일부가 피부양자로 등록되어 있는 경우에는 부양자(가입자)로 등록된 가족의 

건강보험료 자격확인서를 제출하면 됩니다. 

 - 피부양자일 경우에는 건강보험 자격확인서 발급이 불가합니다. 부양자의 명의로 발급받아야 

합니다.

4. 응원 키트는 신청하면 다 받을 수 있는 건가요?

 - 아니요. 사업 선정 여부는 관계없으나, 신청 대상에 적합한 자격을 갖춘 청년에게만 지원됩니

다. 지원 수량은 50개로, 소진 시에는 받으실 수 없습니다.



5. 파일 압축하는 방법

 ① 폴더를 만들어 압축할 파일들을 폴더 안에 담습니다. 

 ② 압축할 폴더에 마우스 포인트를 두고, 마우스 오른쪽 단추를 누릅니다. 

 ③ ‘보내기’를 클릭하여 ‘압축(ZIP) 폴더’를 선택합니다.

 ④ 이름이 같은 새 압축된 폴더가 동일한 위치에 만들어집니다. 

 ⑤ 이름을 변경하려면 폴더를 길게 누르거나 마우스 오른쪽 단추를 클릭하고 ‘이름 

바꾸기’를 선택한 다음 새 이름을 입력합니다.



[붙임1] 지원 항목별 증빙 서류 및 신청 한도

  ※ 선정된 청년은 추후 아래와 같이 지원금 사용에 대한 영수증 및 서류를 첨부해야 합니다. 

  ※ 1인당 지원 금액은 최대 200만 원이며, 200만 원 내에서 필요한 항목을 조합하여 신청합니다. 생활비 

외에 다른 항목은 신청 한도가 정해져 있지 않습니다.

항목 내용 

생활비
m 신청 한도: 최대 100만 원(월 50만 원, 2개월 신청 가능)

m 사용 항목: 식료품·생필품 구입비, 교통비 등 

주거비

m 신청 한도: 금액 제한은 없으나, 최대 3개월 분 신청 가능 

m 사용 항목 및 제출 서류 

 - 월세 체납금: 임대차계약서, 임대인의 통장 사본, 임대료 체납 확인서 

 - 관리비 및 공과금 체납금: 월별 미납 고지서

m 비고: 주거비는 재단에서 기관 또는 임대인에게 직접 지급하므로, 선정 후 해당 서류를 

기한 내에 제출해야 하며, 결과 보고 시 지출증빙서류는 제출하지 않아도 됨

공통

※ 생활비와 주거비를 제외한 모든 지원금 사용에 대해 지출 증빙 서류를 제출하여야 

합니다. 

m 지출 증빙 영수증

 - 간이 영수증 불가

 - 카드 영수증 또는 현금영수증 제출 필수

m 그 외 사용 항목별 증빙서류(하단의 내용 참고)

의료비

m 지원 대상: 청년, 돌봄 필요 가족 

m 사용 항목 및 제출 서류

 - 입원비, 수술비, 치료비: 진료비 계산서, 진료비 세부내역서

 - 의료 보장구 구입비: 보장구 견적서 

학습비

m 지원 대상: 청년

m 사용 항목 및 제출 서류 

 - 학원 수강료: 강의계획서 등 강의 내용을 확인할 수 있는 자료

 - 자격증 시험 응시료: 접수증 또는 응시확인서

 - 교재비 및 재료비

가족돌봄비

m 사용 항목 및 제출 서류

 - 간병비: 간병 서비스 이용 확인서  

 - 장기요양 서비스: 장기요양급여 비용 명세서 

 - 가사 지원 서비스: 서비스 이용 확인서

m 비고

 - 가족 간병인은 지원 불가 

 - 가사·간병비는 현금 영수증 발급 또는 카드 결제가 가능한 경우에만 인정되며, 단순 

계좌 입금 등 지출 증빙이 불가한 개인 간병은 본 사업으로 지원하지 않음


